
 

 

 
Grille pour préparation du Programme des activités  du 1er trimestre 
2024 
 

 

  DATES                                                Activités                                                           Animateurs 

   

   

D  21 
janvier 

 Rando  au départ de Rognes. Les crêtes de Castillon  
10km 350m  parking  à l entrée de Rognes  à droite en 
face le cimetière .9h 45 départ rando  

Michel  

D 11 févier  Randonnée au départ du  Grand Caunet .  ( tête de NIGE11 km 350 
m) 
8h45 Clary  9h 45 col du Caunet 

 
  

 

D 24 févier 
 Randonnée   près  d Aubagne la couestes   

 

Prévisions  
 

 

 Randonnée Aureille ouest  .A  travers les oliveraies. 12km  200m 

.Clary  8h30 .depart  de  rando parking Aureille 9h 45  

Michel  

    

 
   

 

Randonnée au départ de Cucuron  
 

 
 

 
Randonnée  la chaine des cotes  Lambesc  

 

 
 

Maussane les Alpilles   

  
 
 

 

           

  Des randonnées de reconnaissances et de recherches  à plusieurs avec tous                                       

pourront être programmées  au fur et à mesure des propositions et placées dans                                 

les espaces    libres de la grille.         

  

        Michel      06 83 26 17 68 .  parraud.michel@wanadoo.fr 
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